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Module 9: Persoonlijkheidsdynamiek 
 
 
Dhr. drs. K. Teune, GZ-psycholoog, klinisch psycholoog-psychotherapeut 
 
De ontwikkeling van de psyche en de persoonlijkheid wordt behandeld. Fasegewijs 
wordt de ontwikkeling in beeld gebracht waarbij zowel gekeken wordt naar de normale 
ontwikkeling als naar de verstoorde ontwikkeling. Het gepresenteerde 
ontwikkelingsmodel is non-dualistisch en gaat uit van een continuüm tussen ‘hardware’ 
(aanleg, biochemie, neurologie) en ‘software’ (gedrag, psyche, persoonlijkheid). De 
brug tussen ‘hardware’ en software is de kwaliteit van de hechting tussen individu en 
omgeving/anderen. 
 
In de ontwikkeling worden de structuur en dynamiek fasegewijs opgebouwd. Iedere 
fase wordt gekenmerkt door een niveau van biologisch/neurologisch, psychologisch en 
sociaal functioneren. Deze niveaus zijn herkenbaar bij stoornissen van de 
persoonlijkheid en persoonlijkheidsstoornissen (ontwikkelingsprofiel van prof. dr. R.E. 
Abraham). In de cursus worden alle stoornissen van de persoonlijkheid inzichtelijk 
gemaakt aan de hand van video’s en casussen. 
 
Doelen  
- De cursist krijgt inzicht in de ontwikkeling, structuur en dynamiek van de psyche en 
de persoonlijkheid.  
- De cursist krijgt inzicht in het niveau van biologisch, psychologisch en sociaal 
functioneren bij stoornissen van de persoonlijkheid en persoonlijkheidsstoornissen. 
- De cursist leert de indicatiestelling, behandeling en werkrelatie af te stemmen op het 
niveau van functioneren. 
 
Huiswerkopdracht 
Voor elke bijeenkomst de literatuur bestuderen.  
 
 
Eerste bijeenkomst 
Onderwerpen:  
 Ontwikkeling van de persoonlijkheid. 
 Structuur en dynamiek van de persoonlijkheid. 
 Ontwikkeling, hechting en neurologie. 

 
Inhoud: 
 Kennismaking 
 Introductie van de module 
 Inventariseren van vragen 
 Inventariseren van casussen 
 Casusbespreking 
 Literatuurbespreking 
 Evaluatie van de dag 

 
Literatuur:                        
Gerhardt S.(2004). Het opbouwen van een brein. Uit: Waarom liefde zo belangrijk is.           

Schiedam: Scriptum psychologie. pp. 42-66. 
Lacoboni M.(2008). Playbackshow. Uit: Het spiegelend brein. Amsterdam: 

Nieuwezijds. pp. 45-69. 
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Tweede bijeenkomst 
 
Onderwerpen: 
 Zelfbeeld en hechting 
 Stoornissen van de persoonlijkheid (niveau fragmentatie tot symbiose) 
 
Inhoud: 
 Casusbespreking 
 Literatuurbespreking 
 Evaluatie van de dag 
 
Literatuur:                     
Begeer, S., Albrecht, G. (2008). Diagnostiek van de sociaal-emotionele ontwikkeling. 

Uit: Tak, J.A., Bosch, J.D., Vergeer, S., Albrecht, G. (Red.) Handboek 
Psychodiagnostiek voor de hulpverlening aan kinderen en adolescenten  
Utrecht: De Tijdstroom. 8e druk. pp. 595-659. In bezit: zie lijst verplicht 
aan te schaffen literatuur.        

Abraham R.E.(2005). Het profielschema. Uit: Het ontwikkelingsprofiel. Red.:    
R.E. Abraham. Van Gorcum. Assen. pp. 5-9. 

Abraham R.E.(2005). Ontwikkelingsniveaus. Uit: Het ontwikkelingsprofiel. Red.:   
R.E. Abraham. Van Gorcum. Assen. pp. 10-18. 

Redfield Jamison K.(2005). De verzengende muze. Candide. Amsterdam. pp 268-270.  
 
Derdeb ijeenkomst 
Onderwerpen: 
 Stoornissen van de persoonlijkheid (niveau verzet, rivaliteit en individuatie) 
 Diagnostiek en behandelplan 
 
Inhoud: 
 Casusbespreking 
 Literatuurbespreking 
 Evaluatie van de dag 
 
Literatuur:                       
Zevalkink J., A.P. Schut.(2002). Doelgroep en diagnostiek (H3). Uit: Mentaliseren in 

de kindertherapie. Red. J.E. Verheugt-Pleiter, M.C.J. Schmeets, J. Zevalkink.  
Assen: Van Gorcum. pp. 21-39. 

Thoomes-Vreugdenhill A.(2006). Gehechtheid.  Uit: Behandeling van hechtings-                      
problemen.  Red. A. Thoomes-Vreugdenhill. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.  
pp. 46-66. 
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Vierde bijeenkomst 
 

Onderwerp:  
- Behandelingen van stoornissen in de persoonlijkheid. 
- Opstellen van behandeldoelen op kwalificatie: defect, tekort, conflict. 
- Opstellen van behandeldoelen als aanleren van vaardigheden.  
- Ouderbegeleiding en mentaliseren. 

 
Inhoud:  
-  Casusbespreking. 
-  Literatuurbespreking. 
 
Literatuur:                      
Verhulst F., F. Verheij (2007). Continuïteit en discontinuïteit van psychopathologie   

in de kindertijd en de adolescentie. Uit: Handboek persoonlijkheids- 
pathologie. Red. E.H.M. Eurelings-Bontekoe, R. Verheul, W.M. Snellen. 
Houten: Bohn Stafleu van Loghum. pp. 49-61. 

Muller N., C. ten Kate, L. Eurelings-Bontekoe (2007). Internaliserende problematiek in 
de kindertijd als risicofactor voor de ontwikkeling van persoonlijkheids-
pathologie op latere leeftijd. Uit: Handboek persoonlijkheidspathologie. Red. 
E.H.M. Eurelings-Bontekoe, R. Verheul, W.M. Snellen. Houten: Bohn Stafleu 
van Loghum. pp. 63-72. 

Nicolai N.(2001). Hechting en psychopathologie: de reflectieve functie. Tijdschrift voor   
Psychiatrie. 43(10). 705-714.  

Donk, A.J. & Ridder, K., de (2000). Ziek van het helpen. Preventie van secundaire 
traumatische stress bij hulpverleners. Maandblad Geestelijke volksgezondheid, 
55(10), 905-918.  

 
Op nestor:          
De powerpointpresentatie         
Model persoonlijkheid         
Vragenlijst structuur en dynamiek van de persoonlijkheid 
 
 
 


